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Cuestionario

1.-¢,Qué es la tiroides?

2.-¢ En donde se encuentra?

3.-¢, Cuanto mide y pesa y de qué regiones se compone?
4.-¢De gque esta formada?

5.-¢,Qué hormonas libera?

6.-¢, Cuales son los efectos de las hormonas T3y T4?
7.-¢Para que sirve la calcitonina?

8.-¢ Qué sustancia regula la produccion de hormonas tiroideas?
9.-¢ Qué regiones del cerebro controlan la tiroides?

10.-¢,Que procesos afectan principalmente la tiroides?

11.-¢ Cuales son las principales enfermedades de la tiroides?
12.-¢ En qué consiste el hipertiroidismo?

13.-¢, En qué consiste el hipotiroidismo?

14.-; Como se convierte T4 en T3?

15.-¢ Para qué se convierte?



Se conoce como tiroides a la glandula neuroendocrina que esta presente en
el organismo de los animales vertebrados. esta localizada delante del cuello y
debajo de la laringe. Se ocupa de producir hormonas y de regular la
sensibilidad del cuerpo respecto a éstas.

Esta glandula se compone de un par de I6bulos que recuerdan la
apariencia de las mariposas, que estan unidos por un istmo
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¢,De qué esta formada?

El tejido tiroideo esta
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Efecto de las hormonas
T3 (triyodotironina) y T4(tiroxina
Otetl’aYOdOtimnina) - El efecto de las hormonas

tiroideas es muy diverso y en
earadacion parte  esta  estrechamente
ey vinculado a la labor de otras
carbohidratos hormonas. Por un lado influyen
- . ... sobre el metabolismo y por otro
mineral son responsables del
crecimiento y maduracion del

organismo.
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T4aT3

La glandula tiroides produce alrededor de 10 veces mas T4 que

T3, sin embargo la T3 es mucho mas activa biolégicamente. La
mayoria de los receptores tiroideos responden ala T3y no ala T4.

Cuando se necesita T3, T4 pierde un yoduro para que el cuerpo
responda correctamente al metabolismo
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Calcitonina

Esta hormona tiene para mision regular el fosforo y el
calcio, esta activa so6lo cuando los niveles de calcio y de
fosforo son elevados. ayuda a mantener la homeostasis
del calcio. La calcitonina reduce las concentraciones
plasmaticas de calcio inhibiendo la resorcion osea.

Inhibe la liberacion

.ﬂtnltﬂ 6nd del calcio por el hueso
concentracion de N
calcio en sangre e e _-Hﬂ’}-"r F
N
I !
Glandula A Pl
tiroides

A
G

’:‘Iﬁ%

"aaw
-

Hormona

paratiroidea lones de

Glandulas
calcio

paratiroides
Estimula la liberacion
Baja del calcio por el hueso

concentracion de
calcio en sangre



- El hipotalamo secreta la hormona liberadora de
tirotropina, la cual hace que la hipofisis produzca la
hormona estimulante del tiroides THS ésta estimula la
glandula tiroides para producir hormonas tiroideas La
glandula pituitaria en el cerebro segrega la TSH, que

provoca que la glandula tiroides produzca sus hormonas,
T4y T3. . -
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El hipotalamo y la
glandula pituitaria en
el cerebro controlan la
secrecion normal de
hormona tiroides, la
cual a su vez controla
el metabolismo
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Procesos que afectan la tiroides

- Dieta baja en yodo. el yodo es necesario para que el cuerpo
produzca las hormonas tiroideas, por lo que Si no se consumen
en cantidades adecuadas se puede desarrollar hipotiroidismo

- Consumo de alcohol. es perjudicial para la tiroides, debido a
gue reduce la funcion.

- Sedentarismo. La falta de ejercicio_aumenta el riesgo de
desarrollar todo tipo de enfermedades, incluyendo las
relacionadas con la tiroides como el hipotiroidismo.

- Tabaquismo. Las personas que fuman tienen niveles menores
de la hormona estimulante de la tiroides (TSH).

- Exceso de cafeina. Este estimulante causa alteraciones en la
produccion de la hormona tiroidea.
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- El hipertiroidismo, se
produce por un exceso en
la produccion de hormonas
tiroideas.

- El hipotiroidismo es una
afeccion en la que la
glandula tiroides tiene un
funcionamiento anomalo y
produce muy poca
cantidad de hormona
tiroidea. El hipotiroidismo
muy grave se denomina
mixedema.

Principales entermedades de la tirol

Hipertiroidismo (secrecion excesiva de

hormona tiroidea)

Aumento de la frecuencia cardiaca
Presion arterial alta
Piel htmeda y aumento del sudor

Escalofrios y temblor

Nerviosismo
Aumento del apetito y pérdida de peso

Insomnio

Frecuentes movimientos del intestino
y diarrea

Debilidad

Elevacion y engrosamiento de la piel
de las espinillas

Ojos saltones y enrojecidos

Sensibilidad de los ojos a la luz

Mirada fija

Confusion
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Hipotiroidismo (secrecion insuficiente
de hormona tiroidea)

Pulso lento
Voz ronca
Habla lenta

Cara hinchada

Caida del pelo de las cejas
Parpados caidos
Intolerancia al frio
Estrefiimiento

Aumento de peso

Cabellos escasos, gruesos y secos

Piel seca, aspera, escamosay gruesa;
elevacion y engrosamiento de la piel
de las espinillas

Sindrome del tunel carpiano
Confusion
Depresion

Demencia



L
Cuestlonarlo (respuestas)

1.-¢,Que es la tiroides?
o Glandula neuroendocrina en forma de una mariposa que
- regula el metabolismo del cuerpo.
- 2.-¢, En donde se encuentra?
- delante del cuello y debajo de la laringe.
- 3.-¢,Cuanto mide y pesa y de qué regiones se compone?
- Mide 7 cm de ancho por 3

- de alto y 18 mm de grueso en promedio. Su peso en el adulto,
es de 25 a 30 gramos.

- Y las regiones que la componen son el [6bulo derecho, |6bulo
Izquierdo, Istmo

- 4.-¢De que esta formada?
formado por dos tipos de células:
las foliculares y parafoliculares.



-¢,Qué hormonas libera?
- *Tiroxina (T4) y Triyodotironina (T3)
- 6.-¢, Cuales son los efectos de las hormonas T3y T4?

- Influyen sobre el metabolismo y por otro son responsables del
crecimiento y maduracion del organismo.

- 7.-¢Para qué sirve la calcitonina?

- regular el fosforo y el calcio reduciendo las concentraciones
plasmaticas de calcio inhibiendo la resorcion Osea.

8.-¢Que sustancia regula la produccion de hormonas
tiroideas?

- Tirotropinay TSH
9.-¢,Qué regiones del cerebro controlan la tiroides?
- Hipotalamo y la Hipofisis
- 10.-¢, Qué procesos afectan principalmente la tiroides?



- 11.-¢Cuales son las principales enfermedades de la
tiroides?

- Hipertiroidismo y Hipotiroidismo

- 12.-¢ En qué consiste el hipertiroidismo?

- En un exceso en la produccion de hormonas tiroideas.

- 13.-¢ En qué consiste el hipotiroidismo?

- la glandula tiroides tiene un funcionamiento anomalo y
produce muy poca cantidad de hormona tiroidea.

- 14.-;, COmo se convierte T4 en T3?

- Por la pérdida de un yoduro.

- 15.-¢ Para qué se convierte?

- Porgue la mayoria de los receptores son afines a T3.



